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1. DATOS GENERALES
1.1 Asignatura : Practica pre profesional Ill
1.2 Cadigo : FO501
1.3 Condicién : Obligatorio.
1.4 Requisito : Practica pre profesional Il
1.5 N° Horas de clase 212
1.6 N° de Créditos 7
1.7 Ciclo (IX
1.8 Semestre académico 12022 -A
1.9 Duracion : 17 semanas.
1.10 Profesor : Dra. Janet Violeta Pastor Molina
viochz@gmail.com
Il. SUMILLA

Esta asignatura pertenece al area de formacion especializada, es de naturaleza practica, tiene
el propodsito de guiar a los estudiantes en su proceso de incorporacion al quehacer profesional
en la Institucién Educativa, centros del deporte y la salud y en los procesos de reflexién critica
sobre el ejercicio docente y la re significacion de los conocimientos adquiridos durante su
formacion para construir saber cientifico pedagégico fundado en la experiencia docente. Sus
grandes contenidos estan referidos a la PRACTICA CONTINUA tanto en la planificacion,

evaluacién y practica pedagdgica en el deporte, la salud y la educacion.

lll. COMPETENCIA

COMPETENCIA GENERAL

Aplica los principios y fundamentos basicos del caracter fisioldgico, neurolégico, psicoldgico,
cientifico y tecnolégico de las disciplinas deportivas y la salud como profesional de la
educacion, precisa su accionar de acuerdo a los paradigmas psicopedagdgicos del area

especifica y valora éticamente el servicio brindado


mailto:viochz@gmail.com

COMPETENCIA ESPECIFICA

1. Propone actividades de educacion fisica teniendo en cuenta los niveles de aprendizaje.

2. Implementa proyectos de educacion fisica considerando las necesidades de aprendizaje.

3. Ejecuta actividades de educacion fisica al desarrollar las clases en los diferentes grados del
nivel educativo.

4. Evalua la necesidad especifica de cada uno de los estudiantes mediante instrumentos

propuestos para cada una de las sesiones puestas en practica.

COMPETENCIA MODULARES

MODULO I:
Desarrolla procesos permanentes de reflexion sobre su quehacer, para alcanzar sus metas y
dar respuestas pertinentes a las exigencias de su entorno. Se compromete con el desarrollo y

fortalecimiento de su autoformacion

MODULO II:
Desarrolla procesos pedagdgicos fundamentados en la teoria y la experiencia educativa,
considerando la interdisciplinariedad e interculturalidad para atender las necesidades vy

demandas del entorno.

MODULO III:
Interactua con otros actores educativos de manera armoénica, constructiva, critica y reflexiva

generando acciones que impulsen el desarrollo institucional.

MODULO IV:
Interactia demostrando seguridad y confianza al desenvolverse en el dictado de las clases e

impartiendo los conocimientos oportunos en cada uno de los campos en el que interviene.

IV. CAPACIDADES

C1: Posee una solida base sobre las actividades que se pueden proponer segun las

caracteristicas propias de la discapacidad del estudiante.

C2: Analiza e interpreta las necesidades de los estudiantes en cada uno de los ciclos de

ensefanza.



C3: Propone actividades adecuadas para el desarrollo de las clases de educacion fisica y el

entrenamiento en talleres deportivos. .

C4: Elabora y ejecuta idoneamente las sesiones encomendadas.

V. METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin supremo la
formacion integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacion
profesional. Por tanto, nuestro modelo pedagégico se fundamenta en las teorias educativas
constructivista y conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional del Callao, promoviendo el aprendizaje
significativo en el marco de la construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y
toma en cuenta los saberes previos de los participantes; para el fortalecimiento de las
competencias profesionales. Teniendo en cuenta lo mencionado, la propuesta metodolégica

para el desarrollo de la asignatura sera la siguiente:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente expectativa por el
tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo

conocimiento, promoviendo la interaccién mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.

Como soporte de comunicacion el aula virtual, el Google Drive, plataforma virtual (SGA)

Tutorias individualizadas y grupales: De la demostracion, presentacion y correccion de los

avances del proyecto.

Talleres de aplicacion: el docente genera situaciones de aprendizaje para la transferencia de
los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que seran retroalimentados

en clase.

Portafolio de evidencias: Permite dar seguimiento a la organizacion y presentacion de
evidencias de investigacion y recopilacion de informacién (marco tedrico), para poder observar,

contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Aprendizaje basado en proyectos: Permite que el estudiante adquiera conocimientos y
competencias mediante la elaboracion de proyectos para dar respuesta a problemas del

contexto.

Foro de investigacion: a través de la plataforma virtual



MATERIALES, INSTRUMENTOS Y EQUIPOS

e Materiales segun el tema de la sesion de clase y el nivel a dictar.

e Pruebas de evaluacion diagnéstica segun el nivel educativo.

e instrumentos de evaluacion segun los criterios a evaluar.

VI. PROGRAMACION

PRIMERA UNIDAD: Desarrolla procesos permanentes de reflexion sobre su quehacer, para

alcanzar sus metas y dar respuestas pertinentes a las exigencias de su entorno. Se compromete

con el desarrollo y fortalecimiento de su autoformacion.
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SEGUNDA UNIDAD: Desarrolla procesos pedagogicos fundamentados en la teoria y la

experiencia educativa, considerando la interdisciplinariedad e interculturalidad para atender las

necesidades y demandas del entorno.
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TERCERA UNIDAD: Interactua con otros actores educativos de manera armonica, constructiva,

critica y reflexiva generando acciones que impulsen el desarrollo institucional.

No.

Evidencias de

Indicador (es) de

» N° L. logro de la | Evidencia de .
Sesion aprendizaje ] . o Temario por
de evidencia de | aprendizaje i
Horas calificadas del o ) Sesion
. Cap. aprendizaje del | por Sesién
lectivas curso
curso
Carpeta Planificacion y
SESION documentaria de la convocatoria  a
9 2y3 planificacion y talleres
convocatoria a deportivos
talleres deportivos
La presentacién Productos
Carpeta Seleccion de
i de las como mapas
SESION . documentaria de la deportistas
exposiciones, metales,
10 2y3 leccid d lificad
y presentaciéon de seleccion © videos, PPT, calficados
deportistas
mapas hacer
calificados
conceptuales y resumen,
mentales  se | Carpeta mapa Propuesta  de
SESION deben subir por | gocumentaria de la | Onceptual con | tajleres
11 2y3 |MEDIO  DEL | propuesta de | la debida | geportivos y
CORREO talleres  deportivos | Pibliografia. horarios
L
Carpeta Organizacion de
SESION documentaria de la torneos y eventos
12 2y3 organizacion de deportivos

torneos y eventos

deportivos

CUARTA UNIDAD: Interactia demostrando seguridad y confianza al desenvolverse en el

dictado de las clases e impartiendo los conocimientos oportunos en cada uno de los campos en

el que interviene.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS

Docente:

«  Compartir y exposicién de documentos de cada uno de los temas programados.

« Evaluar y calificar los avances de los estudiantes.

- Sugerir, orientar y monitorear la elaboracion asi mismo la ejecucién del proyecto

enfocado a los temas propuestos.




Estudiante:

- Disefia proyectos de implementacién pedagodgica para la atencién de personas con

deficiencias y discapacidades.

+ Indaga e investiga sobre los temas desarrollados en cada una de las clases.

- Elabora documentos, comparte y expone sus conocimientos logrados.

VIl. EVALUACION

7.1 REQUISITOS PARA APROBAR

De acuerdo a los articulos 78°, 79°, 82° 83° del Reglamento General de Estudios de la
Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha 27 de

junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente: La escala de calificacion es de 00 a

20. La nota minima aprobatoria es de once (11).

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

7.2 CRITERIOS DE EVALUACION

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

N° de Evaluacion

Siglas Pesos
Cap. (producto de Aprendizaje evaluados con nota)
1,2,3,4 | Evaluacién de procedimientos Prac 30%
1,2,3,4 | Examen Parcial y Final EP-EF 40%
1,2,3,4 | Evaluacién de Investigacion Formativa EIF 15%
1,2,3,4 | Evaluacién Actitudinal-participacion EA 10%




Evaluacién de Proyeccién y Responsabilidad Social EPy
1,2,3,4 5%
Universitaria RSU

100%

Férmula para la obtencién de la nota final:

NF= (Prac1+Prac2 +Prac3 + Prac4+Prac5 *30%) + (EP+EF*40%) + (EIF*15%) + (EA*10%)
+ (EA*5%)

VIil. BIBLIOGRAFIA

e Curriculo nacional MINEDU

e Manual de ejercicios para la actividad fisica en el aula

e Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia

e La actividad fisica en nifios, nifnas y adolescentes

e Concepto de educacion fisica: evolucion y desarrollo de las distintas concepciones

e Juegos pre deportivos

REFERENCIAS ELECTRONICAS

e http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

e file:///C:/Users/Windows7/Downloads/01.%20Manual%20de%20Ejercicios%20para%20lI
a%20Actividad%20F%C3%ADsica%20en%20el%20Aula%20autor%20CONADER.pdf

e file:///C:/Users/Windows7/Downloads/02.%20Actividad%20f%C3%ADsica%?20y%?20salu
d%20en%20la%20infancia%20y%20la%20adolescencia%20autor%20Ministerio%20de
%20Educaci%C3%B3n%20y%20Ciencia%20y%20Ministerio%20de%20Sanidad%20y%
20Consumo%20Social.pdf

o file:///C:/Users/Windows7/Downloads/03.%20La%20actividad%20f%C3%ADsica%20en
%20ni%C3%B10s,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes%20autor%20UNICEF.pdf

o file:///C:/Users/Windows7/Downloads/05.%20Concepto%20de%20Educaci%C3%B3n%
20F%C3%ADsica.%20Evoluci%C3%B3n%20y%20desarrollo%20de %20las%20distintas


http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

%20concepciones%20autor%20Equipo%20de %20profesores%20del%20Centro%20do
cumentaci%C3%B3n%20de%20estudios%20y%20oposiciones.pdf

e file:///C:/Users/Windows7/Downloads/08.%20Juegos%20predeportivos%20autor%20Pre
paraci%C3%B3n%20para%20el%20Examen%20Docente,%20Per%C3%BA.pdf

IX. NORMAS DE CONVIVENCIA.

Respeto
Asistencia
Puntualidad

Presentacion oportuna de los entregables

Dra. Janet Violeta Pastor Molina



